
Załącznik nr 1 

do Regulaminu rekrutacji do Liceum Ogólnokształcącego Oddział Przygotowania Wojskowego 

Zespołu Szkół Zawodowych im. Stanisława Staszica w Pińczowie  

na rok szkolny 2024/2025  

 

 

Warunki przeprowadzenia prób sprawności fizycznej dla kandydatów do klasy 

pierwszej Liceum Ogólnokształcącego Oddziału Przygotowania Wojskowego (LO OPW) 

1. Do prób sprawności fizycznej zostaną dopuszczeni kandydaci, którzy dostarczyli, 

najpóźniej w dniu prób sprawności fizycznej zgodę na udział w próbie i potwierdzenie 

przez rodziców (przynajmniej jednego rodzica, prawnego opiekuna) dobrego stanu zdrowia 

kandydata.  

2. Próby sprawności fizycznej organizuje Dyrektor Zespołu Szkół Zawodowych im. 

Stanisława Staszica w Pińczowie. Do jego przeprowadzenia powołuje komisję, w skład 

której powinni wchodzić: dwóch nauczycieli wychowania fizycznego, nauczyciela edukacji 

dla bezpieczeństwa oraz pielęgniarka szkolna. 

3. Za przygotowanie, organizację i przebieg prób sprawności fizycznej pod względem 

merytorycznym odpowiada komisja powołana przez Dyrektora Szkoły na czas trwania 

prób sprawności fizycznej. 

4. Próbie sprawności fizycznej podlega każdy kandydat do klasy OPW. Egzamin jest 

sprawdzianem wstępnym, prowadzonym w celu określenia poziomu sprawności fizycznej 

kandydatów do LO OPW w Zespole Szkół Zawodowych im. Stanisława Staszica 

w Pińczowie. 

5. Kandydat musi ukończyć próbę sprawności fizycznej aby podlegać rekrutacji końcowej. 

6. Kandydatów obowiązuje strój sportowy i obuwie zmienne (koszulka, spodenki lub dres  

i buty sportowe bez kolców).  

7. Przed egzaminem kandydat może zapoznać się z torem przeszkód. Każdy z kandydatów 

ma 1 próbę na pokonanie toru. Przed próbą jest przeprowadzona rozgrzewka. 

8. Przed przystąpieniem do prób kandydat potwierdza dobry stan zdrowia. 

9. Postępuje zgodnie z zasadami bezpieczeństwa przedstawionymi przez nauczyciela 

przeprowadzającego próby i wykonuje jego polecenia. 

10. Szczegółowe informacje o terminie i miejscu odbywania prób kandydata dostępne będą 

w sekretariacie szkoły oraz na stronie internetowej szkoły.  

11. Na próby sprawności fizycznej składają się bieg z przeszkodami. Tor przeszkód składa się 

z różnych ćwiczeń, takich jak: bieg wahadłowy, przewroty łączone w przód i w tył, rzuty 

piłką lekarską zza głowy, pokonanie płotków, brzuszki z piłką lekarską. Wszystkie 

ćwiczenia muszą być wykonane poprawnie.  



 Kolejność wykonywania toru przeszkód: - start z leżenia przodem na materacu, bieg 

na długości 2m z obiegnięciem 2 pachołków (tzw. ósemka), przewroty łączone na materacu 

(w przód, w tył), pokonanie 4 płotków, rzut 3 piłkami lekarskimi (3 kg) zza głowy na 

odległość dla chłopców min. 4 metrów, dla dziewcząt min. 3 metrów, 10 skłonów tułowia 

z pozycji leżącej z piłką lekarską (2 kg), bieg wahadłowy 5 razy 10 m.  

 Jeżeli kandydat nie pokona poprawnie, któregoś ćwiczenia, to zostaje doliczane 5s 

za każdy błąd do czasu końcowego, który uzyskał kandydat podczas wykonywania próby. 

Kandydat jest informowany o błędzie w trakcie wykonywania próby przez osobę 

prowadzącą/mierzącą czas, test sprawności oraz zostaje to zapisane na karcie po 

zakończeniu testu sprawności. Ominięcie ćwiczenia podczas wykonywania próby, 

powoduje zakończenie testu sprawności. 

12. Wyniki prób podaje się kandydatom do wiadomości. 

13. Spośród osób przystępujących do próby komisja wskazuje kandydatów z najlepszymi 

wynikami wśród dziewczyn i chłopców. 

14. Wyniki komisja rekrutacyjna uwzględnia podczas rekrutacji końcowej.  

15. Z przeprowadzonych prób sprawności fizycznej sporządzony zostanie protokół zbiorczy 

i lista kandydatów z wynikami prób sprawności fizycznej.  

16. Szczegółowe informacje o wynikach egzaminu będą dostępne w sekretariacie szkoły. 

17. Wzór karty wyników: 

 

 

 



Karta zbiorcza wyników prób sprawności fizycznej do oddziału przygotowania wojskowego 

w dniu ………………………………………….. 

 

 

 

Podpisy komisji przeprowadzającej próbę sprawnościową:  

 

 

Przewodniczący: ……………………………………………………. 

Członek komisji: ……………………………………………………. 

Członek komisji: ……………………………………………………. 

Członek komisji: ……………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

Lp. Imię i nazwisko kandydata Czas próby Ilość błędów 
Wynik 

końcowy 

1.     

2.     

3.     

 



 


