Zalacznik nr 1

do Regulaminu rekrutacji do Liceum Ogolnoksztatcacego Oddziat Przygotowania Wojskowego
Zespotu Szkot Zawodowych im. Stanistawa Staszica w Pinczowie

na rok szkolny 2024/2025

Warunki przeprowadzenia prob sprawnosci fizycznej dla kandydatow do  klasy
pierwszej Liceum Ogolnoksztatcgcego Oddziatu Przygotowania Wojskowego (LO OPW)

1.

10.

11.

Do prob sprawnosci fizycznej zostang dopuszczeni kandydaci, ktorzy dostarczyli,
najpoézniej w dniu prob sprawnosci fizycznej zgode na udziat w probie 1 potwierdzenie
przez rodzicow (przynajmniej jednego rodzica, prawnego opiekuna) dobrego stanu zdrowia
kandydata.

Proby sprawnosci fizycznej organizuje Dyrektor Zespotu Szkét Zawodowych im.
Stanistawa Staszica w Pinczowie. Do jego przeprowadzenia powotuje komisje, w skiad
ktoérej powinni wchodzi¢: dwoch nauczycieli wychowania fizycznego, nauczyciela edukacji
dla bezpieczenstwa oraz pielggniarka szkolna.

Za przygotowanie, organizacje 1 przebieg prob sprawnosci fizycznej pod wzgledem
merytorycznym odpowiada komisja powotana przez Dyrektora Szkoty na czas trwania
prob sprawnosci fizyczne;j.

Probie sprawnosci fizycznej podlega kazdy kandydat do klasy OPW. Egzamin jest
sprawdzianem wstepnym, prowadzonym w celu okreslenia poziomu sprawnosci fizycznej
kandydatow do LO OPW w Zespole Szkoét Zawodowych im. Stanislawa Staszica
w Pificzowie.

Kandydat musi ukonczy¢ probe sprawnosci fizycznej aby podlegac rekrutacji koncowe;.

Kandydatow obowigzuje str6j sportowy i obuwie zmienne (koszulka, spodenki lub dres

| buty sportowe bez kolcow).

Przed egzaminem kandydat moze zapoznaé si¢ z torem przeszkod. Kazdy z kandydatow
ma 1 probe na pokonanie toru. Przed proba jest przeprowadzona rozgrzewka.

Przed przystapieniem do prob kandydat potwierdza dobry stan zdrowia.

Postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa przedstawionymi przez nauczyciela
przeprowadzajacego proby i wykonuje jego polecenia.

Szczegotowe informacje o terminie i miejscu odbywania prob kandydata dostgpne beda
W sekretariacie szkoty oraz na stronie internetowej szkoty.

Na proby sprawnosci fizycznej sktadaja si¢ bieg z przeszkodami. Tor przeszkdd sktada sie
z r6znych ¢wiczen, takich jak: bieg wahadtowy, przewroty taczone w przod i w tyt, rzuty
pitka lekarska zza glowy, pokonanie plotkéw, brzuszki z pitka lekarskg. WSszystkie

¢wiczenia muszg by¢ wykonane poprawnie.



12.
13.

14.
15.

16.
17.

Kolejnos¢ wykonywania toru przeszkod: - start z lezenia przodem na materacu, bieg
na dlugosci 2m z obiegnigciem 2 pachotkow (tzw. 6semka), przewroty taczone na materacu
(w przod, w tyl), pokonanie 4 ptotkéw, rzut 3 pitkami lekarskimi (3 kg) zza glowy na
odlegtos¢ dla chtopcow min. 4 metréw, dla dziewczat min. 3 metrow, 10 sklonoéw tutowia
Z pozycji lezacej z pitkg lekarska (2 kg), bieg wahadtowy 5 razy 10 m.

Jezeli kandydat nie pokona poprawnie, ktorego$ ¢wiczenia, to zostaje doliczane S5s
za kazdy btad do czasu koncowego, ktéry uzyskat kandydat podczas wykonywania proby.
Kandydat jest informowany o bigdzie w trakcie wykonywania proby przez osobe
prowadzaca/mierzaca czas, test sprawnosci oraz zostaje to zapisane na karcie po
zakonczeniu testu sprawnosci. Ominigcie ¢wiczenia podczas wykonywania proby,
powoduje zakonczenie testu sprawnosci.

Wyniki préb podaje si¢ kandydatom do wiadomosci.

Sposrod oséb przystepujacych do proby komisja wskazuje kandydatow z najlepszymi
wynikami wsrod dziewczyn i chtopcow.

Wyniki komisja rekrutacyjna uwzglednia podczas rekrutacji konicowe;.

Z przeprowadzonych prob sprawnosci fizycznej sporzadzony zostanie protokoét zbiorczy
I lista kandydatéw z wynikami prob sprawnosci fizycznej.

Szczegotowe informacje o wynikach egzaminu beda dostepne w sekretariacie szkoty.

Wzoér karty wynikow:



Karta zbiorcza wynikow prob sprawnosci fizycznej do oddziatu przygotowania wojskowego

Wynik

Lp.| Imie¢inazwisko kandydata Czas proby Ilos¢ bledow koficowy

Podpisy komisji przeprowadzajacej probg sprawnosciowa:

PrzewodniCzacCy: ...o.oviniiii i
Czlonek KOmisji: ..o.oveeiniii
Czlonek KOmiSji: ...vveeiiee e

Czlonek KOmisji: ....oveeiniii



SCHEMAT TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
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